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Le premier dimanche de Carême : les tentations du Christ, 
source de notre courage 

En ce premier dimanche de Carême, l’Église nous invite 
à méditer sur les tentations du Christ au désert. Pendant 
quarante jours, Jésus affronte la faim, la solitude et les ruses du 
démon. Ces épreuves ne sont pas un hasard : elles révèlent la 
profondeur de son amour pour nous. En résistant à la tentation 
de transformer les pierres en pain, de dominer les royaumes du 
monde ou de mettre Dieu à l’épreuve, le Christ nous montre 
que la vraie force réside dans la confiance en Dieu et dans le 
renoncement à soi. 

Ces tentations, Il les a vécues pour nous. Elles 
rappellent nos propres combats quotidiens : la recherche du 
confort immédiat, le besoin de maîtriser ou le doute face à la 
Providence. Mais le Christ, par sa victoire, nous ouvre un 
chemin d’espérance. Il nous prouve que, même dans l’épreuve, 
la fidélité à Dieu est possible. Il est là avec nous dans nos 
combats si nous lui ouvrons la porte de notre cœur. C’est ce 
que Dieu désire par-dessus tout, nous donner sa grâce qui 
guérit et élève. 

Le Carême est aussi un temps de partage et d’aumône. 
Nous ne sommes pas appelés à le vivre seuls, mais en 
communauté, attentifs aux besoins de nos frères. En donnant 
de notre temps, de nos biens ou simplement de notre 
présence, nous imitions le Christ qui s’est fait pauvre pour nous 
enrichir. C’est dans ce geste de solidarité que nous trouvons la 
joie et la force de persévérer. 

Que ce temps de Carême soit pour nous une occasion 
de puiser dans sa force. En nous appuyant sur la prière, le 
jeûne et la charité, nous pouvons, à notre tour, transformer nos 
faiblesses en actes de courage. Le Christ a marché avant nous : 
suivons ses pas, ensemble, avec confiance. 

Saint et joyeux carême, don Louis Hervé, curé 
 

 

* Au cours de la célébration de l’Appel décisif le dimanche 1er 

mars, notre évêque, Emmanuel Delmas, appellera, les 
catéchumènes de la paroisse :  Angélique, Delphine, Flore, 
Jade, Lina, Magali, Manon, Nadia et Ophélie.  
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Dimanche 1er 

mars 

9h          Messe à st Aubin (grégorien) 
18h         Messe Ste Gemmes 
 

9h30      Messe St Aubin               
11h        Messe à st Maurille  
 
7h30        Patronage 
11h30      Messe à st Aubin 
15h30      Prière Joie de Nazareth 
 
7h30       Patronage 
8h30       Messe à st Aubin 
10h30     Chapelet ND de Montligeon 
11h30     Messe à st Aubin 
20h30     Réunion EAP 
 
7h30       Patronage 
11h30     Messe à st Aubin 
18h         Prière presbytère ste Gemmes  
 
7h30       Patronage 
7h30-8h10  Adoration à St Aubin 
9h           Messe à st Pierre 
11h30    Messe à st Aubin 
15h30    Messe à « La Buissaie » 
 
7h30       Patronage 
9h           Messe à de St Gemmes 
11h30    Messe à st Aubin 
12h15    Chemin de croix à st Aubin 

 
9h          Messe à st Aubin (grégorien) 
18h        Messe à st Pierre 
20h        Concert « chœur ukrainien » 

 
9h30      Messe St Aubin               
11h        Messe à st Maurille  
16h30    Appel décisif cathédrale* 

 

Dates du temps du Carême & célébrations de la Semaine sainte 

Vendredi 6 mars : soirée Carême avec association Caritas 
Samedi 14 mars : dîner brassé 
Dimanche 15 mars : tournoi de foot inter paroissial / bénédiction de la croix de Pouillé  
Jeudi 19 mars : 24h de prière avec st Joseph à l’église st Aubin 
Jeudi saint à 19h à l’église st Maurille 

Vendredi saint à 19h à l’église st Maurille 
Samedi, vigile pascale à 21h à l’église st Maurille   

(confirmation à venir des dates et heures) 

Suivez le Carême avec le groupe WhatsApp via le QR code    
 

 



Conférence de carême 2026  

« Chrétien, qu'as-tu fait des promesses de ton baptême ? » 

 L’église Saint Laud à Angers à 20h30, organisée par le diocèse d’Angers, les paroisses 

du centre-ville et RCF Anjou 
4 intervenants - 4 conférences - 4 mercredis 

25 février : De l’Islam au baptême chrétien (Agnès Ben Salem, issue d'un couple 
islamo-chrétien, baptisée à 41 ans) 
4 mars : Le baptême, une liberté (Abbé Ludovic Danto, prêtre du diocèse de Nantes) 
11 mars : Baptisés : tous appelés à évangéliser (Abbé Fabrice Loiseau, fondateur de la 
société des Missionnaires de la Miséricorde Divine, curé à Toulon) 
18 mars : Restaurée et rétablie dans les promesses de mon baptême (Maëlle) 
 
 

 

 

 

 

La 2ème édition du Festival se prépare ! 

 Rendez-vous le samedi 14 mars, de 10h à 18h, à 

l’UCO, pour une 2ème édition encore plus ambitieuse. 
Au programme : Présence de plus de 90 auteurs, 
participation de divers médias chrétiens, tables 
rondes en amphithéâtre, interviews en public 
d’auteurs par RCF, rencontres et dédicaces, buvette, 
restauration sur place. 
Nous avons l’honneur de recevoir Charles-Henri d’Andigné et Mehdi Djaadi comme parrains cette année. 
 
 
 

 

« Partagez vos vacances : devenez famille de vacances -   
Accueillez un enfant qui n’en a pas ! » 

Pour participer au développement et à l’épanouissement d’un enfant qui n’a pas 
de vacances, pour contribuer à sa socialisation et promouvoir ses capacités, et 
pour favoriser son autonomie, accueillez cet été pendant 2 semaines (juillet ou 
août) un enfant de 6 à 10 ans ! 
Nous accompagnerons votre démarche dans l’esprit qui nous anime, contactez-
nous :  
L'équipe Accueil Familial de Vacances 
Délégation de Maine-et-Loire 
 15 rue de Brissac - 49000 Angers 
 02.41.88.85.65 | afvdev.490@secours-catholique.org 
 

 

 

 

INTENTIONS DE MESSE  

Samedi 21 février : Bernard BOURGEOIS, Louis FROGER et Michel SAULAIS et leurs familles; Henri MAROLLEAU et famille 
MAROLLEAU-GIRAULT; sociétaires défunts du cercle Jeanne d’Arc; Jean-Claude JOSSO; Odette LAIZÉ, Gabriel et Marguerite 
LAIZÉ; vivants et défunts familles ANGEBAULT-HUMEAU, pour une intention particulière; 
Dimanche 22 février : Philippe CAUCHY, Jean CLAVEL, France BERTRAND, Marcel GARREAU et leurs familles; Sophie VALENTE, 
Jacqueline SÉCHET; Thérèse et Jacques MOREAU et vivants et défunts de leur famille; Marguerite et Guy JOLLET, Marie-Odile 
GIRARD; François, Amélie, Huguette, Émile PAUMIER, défunts des familles PAUMIER-FRANGEUL-BEBIN; Pierre CONTANT, Clélia, 
Anne-Cerise et famille CONTANT-MACÉ; intention particulière;   
La communauté s’associe à la peine de la famille et prie pour le repos éternel de Suzanne BAILLY, Michel BLAIN, Maurice PAPIN 
 

 

Une autre façon d’être missionnaire ! Du 16 au 21 mars, pour allier l’utilité du service et l’agrément d’une 
marche, venez rejoindre l’équipe des distributeurs du journal paroissial, Merci de contacter Jean-Paul 
POTET pour plus d’informations : j.paul.potet@free.fr  
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